ЭКЗИСТЕНЦИАЛИ́ЗМ
в литературе 20 века

Экзистенциали́зм (от лат. existentia – существова́ние, бытие́) – филосо́фское направле́ние середи́ны 20 века. Экзистенциализм сформирова́лся в России перед Первой мировой войной (до 1914 года); в Европе – примерно в 1920–1930‑е годы, развива́лся после Второй мировой войны.
В литературе философия экзистенциали́зма ярко проявилась в тво́рчестве изве́стных францу́зских писа́телей:
- Жан‑Поль Сартр (философские работы «Бытие́ и Ничто́», «Экзистенциализм – это гуманизм»; роман «Тошнота́»);
- Альбе́р Камю́ (философская работа «Миф о Сизи́фе»; повесть «Посторо́нний» («Чужой»), роман «Чума́»).

Основные иде́и экзистенциализма

1) Абсу́рдность жизни, мира, о́бщества.

2) Проблема по́иска смы́сла жизни. Вопрос о смысле жизни – главный в экзистенциали́зме.
Человек понимает, что его жизнь – это «привы́чка»: несколько обы́чных, одина́ковых, повторя́ющихся каждый день де́йствий: сон, рабо́та, еда́, о́тдых… Но любой человек рожда́ется, живёт и умира́ет. Значит, жизнь, любые де́йствия в тече́ние всей жизни человека не имеют смы́сла, потому что он «всё равно́ умрёт»: «Зачем нужна́ жизнь, если в конце́ ка́ждого человека ждёт смерть?!»


Альбер Камю «Миф о Сизи́фе»
(адаптированный фрагмент текста)
«Привычная жизнь: подъём, трамва́й, четыре часа в офисе или на заво́де, обед, четыре часа работы, у́жин, сон; понеде́льник, вто́рник, среда́, четве́рг, пя́тница, суббо́та… Всё в том же ри́тме – вот путь, по которому легко́ идти каждый день. Но однажды встаёт вопрос “зачем?”. Всё начинается с этой ску́ки. Ску́ка является результатом машина́льной жизни, но скука приводит в движение созна́ние, заставля́ет сделать выбор: жить так да́льше или «просну́ться». А за пробуждением придёт реше́ние: либо самоуби́йство, либо восстановле́ние хода жизни…
Каждый день мы живём бу́дущим: “завтра”, “по́зже”, “когда у тебя будет высокое положение”, “ты поймёшь, когда ста́нешь ста́рше”. Но ведь в будущем наступает смерть. Приходит день, и человек замеча́ет, что ему тридцать лет. Он понима́ет, что нахо́дится в определённой точке жизни. Он мечта́л о за́втрашнем дне, но теперь понимает, что время – его зле́йший враг…»

3) Бессмысленность жизни любого человека. Абсурдность попы́ток найти смысл жизни; абсу́рдность ве́ры в вы́сшую силу (Бога).

4) Тема одино́чества: человек роди́лся в одино́честве и умира́ет в одино́честве. Экзистенциали́сты счита́ют, что всю жизнь человек то́же одино́кий:
- никто́ не понимает человека, его мысли и чувства, причи́ны его поведе́ния на 100 %;
- «Ад – это други́е» (фраза фило́софа Ж.‑П. Са́ртра): любой челове́к несвобо́ден, потому что челове́ка постоя́нно оце́нивают други́е люди, его поведе́ние су́дят другие люди.

5) Проблема свобо́ды вы́бора в жизни каждого человека.


Жан‑Поль Сартр «Экзистенциализм – это гуманизм»
(адаптированный фрагмент текста)

«…Достоевский писал, что «если бога нет, то всё можно». Это – основа экзистенциализма. Да, всё мо́жно, если бога не существу́ет. Если бога нет, мы не имеем никаких пра́вил. Человек свободен, человек – это свобода.
С друго́й стороны́, человек одино́кий, потому что ему никто́ не помо́жет сделать правильный выбор. Человек осуждён быть свободным. Осуждён, потому что он не сам себя созда́л, но он бро́шен в мир, где отвеча́ет за всё, что делает. Но он отвеча́ет не только за себя… Он отвечает за всех людей…»
Для примера я расскажу историю одного из моих ученико́в. Его старший брат был убит во вре́мя наступле́ния не́мцев в 1940 году. Молодой человек хотел пойти воева́ть, чтобы отомсти́ть за брата. Но его мать после смерти ста́ршего сы́на, видела в мла́дшем единственную ра́дость. Перед этим ю́ношей стоял выбор: стать солдатом и поки́нуть мать или оста́ться и помога́ть ей. Молодой человек хорошо понимал, что он – смысл жизни для матери. Если же он станет солда́том, он мо́жет быть поле́зным, но мо́жет и не принести пользы госуда́рству.
…Кто мог помочь ему сделать этот выбор? Как принести́ бо́льше по́льзы: боро́ться с фаши́змом вместе с другими солда́тами или остаться до́ма и помога́ть жить конкретному челове́ку [матери]?..
Молодой человек знал мой ответ. Я могу сказать только одно: вы свобо́дны, выбира́йте. Никака́я о́бщая мора́ль вам не ука́жет, что нужно делать; в мире нет “пра́вильно” и “непра́вильно”…

Человек живёт своей жизнью. Человек – это су́мма его реше́ний и поступков… Люди не могут сказать: “Да, мы таковы́, и с этим ничего не сделаешь”.
Например, люди не рожда́ются тру́сами или геро́ями. Конечно, было бы удо́бно думать: если вы родили́сь тру́сом, то ничего нельзя измени́ть; если вы родили́сь геро́ем, то вы бу́дете геро́ем всю жизнь, бу́дете пить как герой, есть как герой.
Нет. Трус несёт ответственность за свою́ тру́сость. Он такой не потому, что у него трусли́вое се́рдце, лё́гкие или мозг. Он таков потому, что сам сделал себя тру́сом свои́ми посту́пками. Трус делает себя тру́сом и геро́й делает себя геро́ем…»

Цель экзистенциализма – объяснить: нет и не бу́дет по́мощи со стороны (от высших сил, судьбы, Бога). Человек свобо́ден выбирать жизнь или смерть, а если он выбира́ет жизнь, то он свобо́ден в своих посту́пках, и несёт ответственность за любое своё решение.

6) Философы вво́дят поня́тие «экзистенциа́льная ситуа́ция» (= «пограни́чная ситуация»). Это может быть ситуация войны́, эпиде́мии, тяжёлой болезни, траге́дии в личной жизни и т. п. – то есть «на границе жизни и смерти».
Норма́льный, привы́чный ход жизни человека разруша́ется из‑за како́й-либо нестанда́ртной, траги́чной ситуации. Перед челове́ком возника́ют вопросы: «Что делать?», «Что вы́брать», «Как пра́вильно поступи́ть?»
Фило́софы-экзистенциалисты считают, что именно в «экзистенциальной ситуации» (на границе жизни и смерти, принимая решение, от которого зави́сит бу́дущее), человек живёт настоя́щей, по́лной жизнью, потому что его жизнь, его бу́дущее зави́сит от его ли́чного вы́бора.

Приме́р «пограничной ситуации» – вы́бор солдата на войне: убивать или не убивать врага́, который тоже делает выбор: стреля́ть или не стреля́ть.

Также яркий пример «пограничной ситуации» – эпиде́мия, когда любой до́ктор выбира́ет: помогать тяжело больно́му челове́ку и при этом рисковать своей жизнью – или отказа́ться работать в больни́це, чтобы защити́ть свою жизнь. Данная ситуация опи́сана в романе Альбе́ра Камю́ «Чума».

Именно в «экзистенциальной ситуации» человек свои́ми реше́ниями, свои́м вы́бором показывает, КТО ОН, КАКО́Й ОН.

Альбер Камю «Чума»
(адаптированный фрагмент текста)
«– Почему вы спаса́ете людей, если вы не верите в Бога? – спросил Тарру́ у доктора Риэ.
Доктор ответил:
– Если бы я верил во всемогу́щего Бога, я бросил бы лечить больных и переда́л их в руки Бога. Но даже если человек верит в такого Бога, никто по́лностью не наде́ется на его по́мощь. Я ве́рю, что мо́жно измени́ть ход веще́й [судьбу́, бо́жью во́лю].
Наверное, вы ду́маете, что у меня горды́ня. Пове́рьте, гордыни ровно столько, сколько нужно. Я не знаю,что меня ждёт, что будет завтра. Но сейчас есть больные и их надо лечить. Я как уме́ю защищаю их.
– Защища́ете от кого́? – спроси́л Тарру́.
– Я не знаю, Тарру, кляну́сь, сам не знаю. Когда я начинал работать врачо́м, я увидел, люде́й, которые не хотя́т умирать. Наде́юсь, вы не слышали, как кричит умирающая женщина: “Нет, нет, никогда!” А я слы́шал. И тогда́ я понял, что не смогу́ к этому привы́кнуть. Я стал ненави́деть порядок вещей и боро́ться про́тив него, про́тив сме́рти. Зачем просить по́мощи у Бога, у небе́с, если в ответ всё равно молчание? 
– Но любые ва́ши побе́ды всегда вре́менные, – сказал Тарру.
Риэ помрачне́л.
[bookmark: _GoBack]– Знаю, так всегда будет. Но это ещё не до́вод, чтобы броса́ть борьбу́. Даже если эта чума – бесконе́чное пораже́ние…»
